di Antonella Mattioli

» BUL ANO

\I polso ha un grosso orologio,
per chiedere aiuto basta preme-
'€ un pulsante; nell’apparta-
(NENto C1 sono una serie di sen-
SOI1 Che le garantiscono di po-
(€I Vivere in casa propria auto-
NOMmMamente e in sicurezza, no-
nostante gli acciacchi dell’eta
che la costringono a muoversi
con le stampelle.

Glovanna Letterese, 88 anni

a luglio, napoletana d’origine e
bolzanina d’adozione, che ha
gestito fino al 2001 assieme al fi-
glio Sergio Triunfo, il ristoran-
te-pizzeria Marechiaro di via Vi-
Ceénza e una pizzeria in via San
Quirino, fa parte del gruppo di
anziani - in tutto unaventina, la
maggior parte di Bolzano - che
in Alto Adige partecipa alla spe-
rnmentazione del progetto
‘gAALaxy”, finanziato dall’U-
nione europea e messo a punto
dall’Universita di Innsbruck, da
quelladi Anversa e dall’Eurac. I
progetto e seguito con grande
interesse dal Comune che di
fronte alla crescita esponenzia-
le degli anziani - a Bolzano il
23,6% della popolazione ha dai
65 anni in su - sta cercando il
modo di far si che i cittadini
stiano 1l piu a lungo possibile a
casa propria, contenendo In
questo modo anche i costi sem-
pre piu elevati dell’assistenzain
casa diriposo.

[l progetto “gAALaxy’, al qua-
le partecipano oltre al gruppo
altoatesino anche 45 anziani in
Tirolo e 70 in Belgio, punta tut-
to sulla tecnologia.
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Giovanna Letterese, 88 anni a luglio, mostra il grosso orologio che & un po’ il cuore dell’intero sistema di controlli Sergio Triunfo passa tutti i giorni a trovare la madre Giovanna

menti anomali all'interno
S o ® @ dell’appartamento, quando
’anziana e fuori e invia in tem-
asa a mlsura anZlanl po reale un smssul cellulare del
figlio. Un tlizrzo sené;c)]r;; e pgfgp

zionato sulla porta del irigoriie-

® % - ro: se entro Iep] 0 del mattino la

tl a Sensorl ( Oro O -t‘ c che in questo caso un sms al fi-
glio, perché la madre potrebbe

avere dei problemi. Nella stan-

za da letto, vicino al comodino,

| ‘ | | 4 ¢ stato installato un pulsante

In centro storico Giovanna Letterese, 88 annli, partecipa al progetto dell’Ue G
Simbrig - durera fino alla fine

dell'anno. Quindi verranno

messe a confronto le esperien-
ze fatte in Alto Adige, Tirolo,
Belgio e si decidera come proce-
dere».

signora non la apre, arriva an-

: oG AL : : : » le luci dell’alloggio. «L:

Sono coinvolte un centinalo di persone tra Alto Adige, Tirolo e Belgio ol e
«lo - dice la signora Giovanna

- sono contentissima: adesso
misento piu sicura e anche mio
figlio e piu tranquillo.

Chi guarda con interesse al
progetto, che sta seguendo di-

Giovanna Letterese abita da
unadecinad’anniin via Vintler,
in uno degli alloggi protetti del
Comune, dovec’e un servizio di
assistenza diurna che, dal lune-

di al venerdi, garantisce una se-
rie di servizi; inoltre il figlio pas-
sa tutti i giorni a trovare la ma-
dre e, gquando non e impegnato
con le lezioni all’'Universita di
Innsbruck, arriva anche Ales-
sandro, il nipote.

Ci sono pero diverse ore del
giorno e soprattutto della notte
in cui la signora Giovanna e so-
la, ma da novembre a “vigilare”
in maniera discreta su di lej, ci
sono una serie di sensori.

«Vede questo che sembra un

grosso orologio? - dice con or-

rettamente mettendo a disposi-
zione la propria centrale attiva
365 giorni all'anno, e la Croce
Bianca che per prima neglianni
Novanta si e dotata del sistema
di Telesoccorso. «Sono 1636 -
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Il pulsante sul comodino per accendere tutte le luci nell’alloggiodi via Vintler  Ines Simbrig che segue il progetto europeo per I’Eurac (Foto Groppo) spiega il direttore Ivo Bonami-

co - le persone, soprattutto an-
goglio - In caso di emergenza beroimmediatamente a vedere  puo individuare la posizione in  sensori. i3 ziani, che sono dotati dell"appa-
premo il quadrante e I'allarme  se mi € successo qualcosa e av-  culsitrovae nviare 1S0Ccorsi. Uno e stato posizionato su recchio con cui - attraverso un
arriva direttamente alla centra-  vertirebbero mio figlio». L'appa- Assieme a Ines Simbrige Son-  una mensola del locale soggior-  pulsante - si puo allertare la no-

le della Croce Bianca. Posso co-  recchiatura & dotata di Gps e, jaViglche perl’'Eurac curanola  no-angolo cotturaerilevaeven- stra centrale. L'installazione
municare con gli addetti e chie- nel caso in cui ci sia un'emer-  sperimentazione, la signora tualicadute, inviandounsegna- per chinon ¢ socio & di 25 euro;
dere aiuto; nel caso in cui non genza quando € fuori casa, il  Giovanna e il figlio Sergio han- le alla centrale della Croce bian-  per il servizio si pagano invece
fossi in grado di parlare, verreb-  personale della Croce Bianca no concordato dove mettere i ca. Un altro rileva invece movi-  dai30ai 34 euro al mese».



